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KURCZAK TIKKA MASALA

GARAM MASALA



400ml pulpy mango
400ml| mleka kokosowego
sok z 1 limonki
szczypta soli

Zmiksuj wszystko w blenderze, przelej
do szklanek. Schtdédz przed podaniem.
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DAL Z SOCZEWICA

SKLADNIKI

A, Sktadniki na 5 porcji:
V7 200 g czerwonej soczewic




DAL Z SOCZEWICA

PRZYGOTOWANIE

Ugotuj soczewice: zalej 1 porcje
soczewicy 3 porcjami wody. Gotuj ok.
15 minut, az ziarna beda sie rozpadac.
W garnku rozpuscC masto i dodaj kumin

w catosci. Gdy poczujesz jego

aromat, dodaj cebule, czosnek oraz
imbir. Dopraw solg, kurkuma oraz
potowa garam masali. Wrzu¢ pomidory

i dus przez kilka minut. Podlej

woda, jesli dal jest zbyt gesty. Dodaj
soczewice.

Wykonaj tarke: rozpusc¢ klarowane
mMasto | Uupraz na nim przyprawy.
Zupe polej wykonang tarka, posyp
prazona cebulg oraz posiekana
kolendra.




GARAM MASALA

SKLADNIKI

Sktadniki na stoiczek ok. 150g:
3 tyzki kKuminu
4 tyzKi kolendry
2 tyzeczkKi ziaren czarnego pieprzu
2 tyzeczki kardamonu
(zielonego/czarneqo)
1 tyzeczka lisci laurowych  emErE——
1tyzeczka gozdzikow QR ——
1tyzeczka kory cynamonu i
1/2 tyzeczki gatki muszkatotowej
opcjonalnie, w matych iloSciach:
ziarna kopru wtoskiego, anyz, pieprz
cayenne, suszone chilli, suszony imbir
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Sktadniki na 5 porcji:
500 g piersi z kurczaka
klarowane masto
4 straki kardamonu
duzy kawatek cynamonu
3 liscie laurowe
2 duze cebule
tyzka kuminu
tyzka nasion kolendry
chili Swieze lub suche
tyzka garam masali
SOl i pieprz
150 ml Smietanki kremowki
500 g pomidorow z puszki lub 4 Swieze
marynata:
200 g jogurtu naturalnego
3 posiekane zabki czosnku
2 tyzki startego imbiru
tyzeczka kurkumy
tyzka kuminu mielonego
1/2 tyzeczki kopru wtoskiego
sok z limonki
masto klarowane
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PRZYGOTOWANIE

W misce potgcz wszystkie sktadniki marynaty (zacznij
od potowy iloSci

jogurtu - ma on tylko powlekaC kurczaka cienka
warstwag) i wymieszaj z

pokrojong w kostke piersig kurczaka. Odstaw do lodowki
na min 30 minut,

najlepiej na 5-6 h. Wyt6z zamarynowanego kurczaka na
blaszke do

pieczenia i piecz w piekarniku 200°C ok. 20 minut.

W garnku rozgrzej masto, dodaj kardamon, cynamon,
liISC laurowy oraz

nasiona kolendry. Gdy przyprawy zaczng mocno
pachniec, dodaj posiekana

cebule i smaz na matym ogniu, az zbrazowieje. Dodaj
Sypkie przyprawy:

Kumin i garam masale. Smaz przez chwile i nastepnie
dodaj pomidory. Dus

przez kilka minut. Dopraw do smaku solga, pieprzem i
odrobing cukru.

DuS, az sos zgestnieje. Pod koniec duszenia dodaj
Kurczaka i smietanke.

Podawaj z posiekana kolendra i sokiem z limonki. /;: p
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SKLADNIKI

Sktadniki na 5 porcji:

250 g maki chlebowej
1/4 torebki drozdzy suszonych (10 g

Swiezych)
50 g rozpuszczonego masta
70 g jogurtu naturalnego
100 g cieptego mleka
ptaska tyzeczka cukru
ptaska tyzeczka soli

czarnuszka do posypania chlebkow

PRZUGOTOWWANIE

Drozdze rozpusS¢ w cieptym mleku z
cukrem. Do miski przesiej make. dodaj
sOl, rozpuszczone drozdze, jogurt |
masto. Wszystko wymieszaj i zostaw
do wyroSniecia. Podziel na 4 czesSci |
zrob cienkie placki. Piec kilka
minut w piekarniku w maksymalnej C
temperaturze, najlepiej na kamieniu do ( (

pizzy. ))’_
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www.pracowniasmaku.com.pl
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Instagram
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